Rakovina délozniho Cipku si nevybira.
Vase zdravi mate ve svych rukou.

P
\ } .

4

o, i

‘ 3




Co je rakovina délozniho Cipku?

Rakovina délozniho ¢ipku je celosvétové 4. nejéastéjsi nadorové onemocnéni
u Zzen." Vznika v dolni ¢asti délohy, kterd se oznacuje jako délozni ¢ipek nebo téz
délozni hrdlo.

Jeji pricinou je dlouhotrvajici infekce vysoce rizikovymi typy lidskych papilomavirt
(HPV).2*

Kazdy den zemie v CR 1 zena na rakovinu délozniho Gipku.5

Pokud je ale odhalena v¢as, mlze byt Gspésné lécena.
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Coje HPV?

HPV je zkratka pro lidsky papilomavirus (z angl. nazvu Human Papillomavirus),
ktery se pfendsi pohlavnim stykem nebo kontaktem pres sliznice.
8 210 zen se s HPV setkd do 50. roku svého Zivota.

Rakovinu délozniho ¢ipku zplsobuje v 99 % pripadl vysoce rizikovy typ HPV.’

Existuje vice nez 190 typt HPV, ale pouze nékteré z nich (tzv. vysoce rizikové) zpliso-
buji rakovinu délozniho ¢ipku.® Za nejrizikovéjsi jsou povazovany typy HPV16 a HPV18,
které zptsobuji az 70 % pripadt rakoviny délozniho &ipku (zbylych 30 % zplisobuji jing
vysoce rizikové typy HPV).?10

Vlysoce rizikovou HPV infekci na vasem déloznim Cipku lze odhalit pomoci HPV DNA
testu.”



Cytologie @

= Béhem kazdoroéni preventivni gynekologické prohlidky lékar odebird stér bunék
z délozniho ¢ipku k cytologickému vysetreni (tzv. cytologie).

= Vzhled bunék a jejich zmény hodnoti odbornici pomoci mikroskopu. Natér vzorku
na skli¢ko v§ak nemusi byt vzdy kvalitni a lidské oko nemusi zachytit vSechny bunééné
zmény, vysledky tak nemusi byt presné.™

= Cytologie proto mize byt vyhodnocena jako normalni, prestoze tomu tak neni.'>"

Cytologie je hrazena ze zdravotniho pojisténi 1x rocné.™




HPV DNA test

HPV DNA test je velmi citlivy test, ktery prokaZe, zda je ve vasem téle pfitomen HPV
zpUsobuijici rakovinu délozniho Cipku.™ 12

Vzorek pro HPV DNA test [ze odebrat sou¢asné se vzorkem pro cytologii, nebo
samostatné. Na rozdil od cytologie je vzorek pro HPV DNA test analyzovan na
specialnim pristroji, ktery dokdze odhalit pfitomnost a typ HPV."

HPV DNA test poskytuje véasny a spolehlivy vysledek s dlouhodobou vypovédni
hodnotou.™>¢

Vysledky HPV DNA testu

rakoviny délozniho ¢ipku velmi nizké. ¢’

Negativni:

@ ve vasem téle HPV neni pritomen a minimalné po dobu 3-5 let je riziko rozvoje
Pozitivni:

@ ve vaSem téle je pritomen HPV. Nelekejte se. Neznamena to, ze méte nebo
budete mit rakovinu. Lékar vam doporuci dalsi postup’, jako je provedeni imu-
nocytochemického testu p16/Ki-67", expertni kolposkopické vysetreni™

nebo castéjsi kontroly.'®

Jaky je dalsi postup, pokud vyjde HPV DNA test pozitivni?

Riziko pro vznik rakoviny délozniho ¢ipku zalezi na typu HPV:"

jiné vysoce
A HPV18 rizikové HPV

Pokud jste pozitivni na HPV16 nebo HPV18, (ze provést vySetfeni délozniho ¢ipku
specialistou, tzv. expertnim kolposkopistou. Pokud jste pozitivni na jiny z vysoce
rizikovych HPV, vas gynekolog mlZe provést imunocytochemicky test p16/Ki-67."

HPV DNA test je hrazen ze zdravotniho pojisténi zenam v ramci prevence
ve véku 35 a 45 let nebo u Zen se spornym cytologickym nélezem max. 5x za Zivot. ™



Imunocytochemicky test p16/Ki-67 (@;

Pokud vyjde pozitivni HPV DNA test na jiny z vysoce rizikovych HPV,
tento imunocytochemicky test mize pomoci vasemu gynekologovi urcit dal$i postup.™

Tento specializovany citlivy test vede k odhaleni predrakovinovych zmén bunék
a pomUze vasemu gynekologovi zaradit vas bud mezi pacientky bez rizika, nebo
s moznym rizikem rakoviny délozniho Cipku.’"?

Pro vés to znamena mit vétsi jistotu ohledné vaseho zdravi, napf. zbyte¢né nepodstupo-
vat zakroky, které by u vas nebyly nutné, nebo naopak podstoupit dalsi cilena vysetreni.?®

Vysledky imunocytochemického testu p16/Ki-67

Negativni:

@ s vysokou pravdépodobnosti infekce zplsobena HPV nepostupuje smérem
k predrakovinovym zméndm a mize sama odeznit.
Pozitivni:

@ pozitivita testu znac¢i podezrelé zmény bunék, které mohou vést k rakoviné
délozniho ¢ipku.?"?2 Gynekolog vam doporuci dalsi Zadouci vysetreni,
nejcastéji expertni kolposkopii.®

Imunocytochemicky test p16/Ki-67 i HPV DNA test si mlzete vyzadat
u svého gynekologa jako samoplatkyné.™

* V pripadé prokazani pritomnosti HPV musi tento nalez vyhodnotit gynekolog v kontextu s vasi anamnézou a dalsimi vySetrenimi.
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Imunocytochemicky test p16/Ki-67 je laboratorni metoda vyuzivajici protildtky k ovéfeni, zda se uvnitf bunék (odebranych
pomoci cytologického stéru) nachazeji dva specifické proteiny (bilkoviny). Prvni protein (p16) je pfitomen, pokud se buriky dale
nemnoZi. Druhy protein (Ki-67) je naopak pritomen pfi zvy$eném ristu bunék. Soucasna pfitomnost obou téchto proteind

v bufice poméha odhalit predrakovinové zmény na déloznim Eipku.?

Tento test se odebira stejnym zplsobem jako pfi cytologii (tzn. jednd se o stér z délozniho Eipku).

** Expertni kolposkopie je vySetieni, kdy specializovany gynekolog pomoci zvétsovaciho zafizeni (kolposkopu) detailné prohlizi
sliznici délozniho Eipku, hodnoti pfipadné zmény a také mize odebirat vzorky.



Jaké jsou moznosti prevence a jak se o sebe
starat pri infekci virem HPV?

Nejucinnéjsi prevenci rakoviny délozniho Cipku je ockovani proti HPV
predevsim pfed zahajenim sexualni aktivity.® 24

Nedilnou soucasti prevence jsou pravidelné preventivni prohlidky
u gynekologa, které jsou nezbytné i pro ockované zeny.?*
—

VétSina HPV infekci odezni sama od sebe diky imunitnimu systému.

Snizit riziko rakoviny délozniho ¢ipku mizete také zodpovédnym
sexualnim Zivotem, omezenim stresu a koureni.?*2° 3

Vice informaci naleznete na webovych strankach:
www.nenechtonahode.cz

Reference:

1. IARC. Globocan 2020: Estimated age-standardized incidence rates in 2020, worldwide, females, all ages. http://gco. iarc.fr/today/home
2. Walboomers UM et al. J Pathol. 1999 3. De Sanjose S et al. Lancet Oncol. 2010 4. Munoz N et al. Int J Cancer. 2004 5. Dusek L et al. Epidemio-
logie zhoubnych nadort v CR 2020. www.svod.cz 6. Chesson HW et al. Sex Transm Dis. 2014 7. Walboomers JM et al. J Pathol. 1999 8. Bernard
HU et al. Virology. 2010 9. De Sanjose S et al. Lancet Oncol. 2010 10. Munoz N et al. Int J Cancer. 2004 11. Wright T et al. Gynecol Oncol. 2015
12. Kyrgiou M, Arbyn M, et al. Br J Cancer. 2020;123:510-7. 13. Aandrae B, et al. J Natl Cancer Inst. 2008; 100(9):622-629. 14. Schiffmann M, et
al. J Natl Cancer Inst. 2018; 110(5):5601-508. 15. MZCR. Seznam zdravotnich vykond: www.szv.mzcr.cz. 2023 16. WHO. Guidelines for screening
and treatment of cervical pre-cancer lesions for cervical cancer prevention. https:/fwww.who.int. 2023 17. Gage JC et al. J Natl Cancer Inst. 2014
18. Doporucené postupy CGPS CLS JEP: Doporu&eni pro implementaci HPV DNA testu do screeningu karcinomu délozniho hrdla v Ceské republice;
Sbirka doporugenych postupt ¢. 2/2021. 19. Wright T et al. Gynecol Oncol. 2017 20. Metodicky list CINtec® PLUS Cytology Kit (CE/IVD) 2021-07,
REF 9531 21. Bergeron CH, et al. Cancer Cytopathol. 2015; 123 22. Wright TC Jr, et al. Int J Cancer. 2021 23. Dostalek L, Slama J. Management
HPV pozitivnich pacientek. Actual Gyn. 2023; 15: 4-8 24. National Cancer Institute US. 2023. https://www.cancer.gov/types/cervical/causes-risk-
-prevention. 25. Lu D et al. Cancer Res. 2019.

©2023 Roche

ROCHE s.r.0., Diagnostickd divize
Na Valentince 3336/4, 150 00 Praha 5
Ceska republika

MC-CZ-01249

www.roche-diagnostics.cz



