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Sestry v akcl
POTREBUJETE PORADIT

s otazkami tykajici se RS nebo v oblasti socialni problematiky?

Nevite jaké organizace Vam mohou pomoci?

Zavolejte RS SESTRU V AKCI!

Jak si objednat svou osobni konzultaci?
Vyberte si Sestru v akci, které chcete zavolat N
avdanyden a cas ji zavolejte.

Jana ) Zuzana Lucie _ ) Michaela Jana )
KLUSKOVA ZIPSOVA POLACKOVA KOSAKOVA JINDROVA
Konzultace k RS Konzultace k RS Konzultace Konzultace k RS Konzultace k RS

k socialnim tématdm
W 734457038 W 734457136 (W 604276990 W 734457253 (W 734457222

Ctvrtek: Patek: Utery: Streda Streda
17:00-19:00 9:00-11:00 12:00-14:00 - sudy tyden: - lichy tyden:
14:00-16:00 14:00-16:00
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Priznaky celiakie
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Analyzovana data: N=16454
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Bolest je Unava
Castéji jen
v jedné
poloviné hlavy
Citlivost na
svétlo, hluk
Nauzea a a pachy
zvraceni

Jak se migréna projevuje?

s )
olest hlavy @

Bolest oc¢i

Jak se chranit pred
astmatickymi zachvaty
vV Zimé?
Vyhybani se

chladnému
vzduchu.

Zvladani
stresu.

L . Spravna vyziva
Vnitfni kvalita a hydratace.
vzduchu.
\
Pfi pobytu venku
je dobré dychat Snazte se
pres &lu nebo Béhem 20stat aktivni, ale
masku, ktera extrémns preferujte cvigeni
pomuze ohfat a chladnych dr’\u iS \ uvnitf béhem velmi
2vihéit vdechovany vhodnéjsi chladnych dn.
- vzduch. presunout fyzické
aktivity dovnitf.

Zdroj dat: 0215 ER



Statut osoby se zdravotnim postizenim

o ZAdost o statut osoby se zdravotnim postizenim a ID Ize nové
pozdadat i online, bez navstévy Uradu.

o Od prosince 2023 mohou lidé podat svoji zadost prostrednictvim internetovée
sluzby ePortalu CSSZ ,,Zadost o diichod online”, a to s vyuZitim elektronické
identifikace.

Re
veni
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Vse ndm stanovi vyhldska ,,O posuzovani invalidity” €.
359/2009 Sb.

Osoba uvznand invalidni ve tretim stupni /invalidni duchod/zapocitava se 3x

Osoba uznand invalidni ve druhém stupni /invalidni dochod/zapoditava se 1x

Osoba uznand invalidni v prvnim stupni /invalidni duchod/zapodéitava se 1x

Osoba zdravotné znevyhodnéna (O71)
Tito lidé nepobiraji invalidni dochod ani z&ddné podpUrné stdtni ddvky , ale z pohledu
zOkona o zaméstnanosti se fadi mezi lidi se zdravotnim postizenim/ zapocitdvd se 1x

Re
veni
um
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5 v/

Na co stale nardzime?

nejednotnost rozhodovani posuzovani o invalidité
Vv souvislosti se zaméstnanim

obavy nastupovat do prdce

Re
veni
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Dalsi vyhody pro zaméstnavatele/
vyhoda pro OZP

Pokud dd Cloveku se ze zdravotnim znevyhodnénim Ci postizenim prdci
MA narok na:

- slevu na dani z pfijmu 18 000,-/60 000,-K&/1 osoba

- 5% slevu na socidlnim paojisténi pro zaméstnavatele pri zameéstnani
OZP na zkraceny pracovni Uvazek (8 — 30 hodin tydné)

- projekty Ufadu prace - vyrazné novinky od ledna 2024
za chvilku se dozvime podrobnosti ©

Re
veni
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Povinnosti zaméstnavatelu prdce pro rok
2024

3 zpUsoby plnéni povinnosti

v Zaméstnavani kolegt a kolegyn v 1., 2. ¢i 3. stupni ID + 0ZZ

v/ Odvodem do statniho rozpoctu ve vysi 2,5 nasobku primérné mzdy ve sledovaném roce za kazdou chybéjici
OZP. Prilmérna mzda za I. aZ lll. ¢tvrtleti roku 2023, Cinila 42 427,- KC. Tedy 106 068 K¢/1 chybéjici osoba

v/ Nakupem vyrobkl nebo sluzeb od zaméstnavateld, ktefi maji vymezeno vice nez 50% chranénych pracovnich
mist pro OZP zaméstnance a to ve vysi 7 nasobku primeérné mzdy ve sledovaném roce za kazdou chybéjici OZP
tzv. nahradni plnéni - 296 989,-K¢ Kc rocné za jednoho chybéjiciho kolegu se ZP.

Revize nahradniho plnéni - stoji za nim opravdu prace lidi se zdravotnim postizeni?

Re
veni
M-CZ-00003953 lm




Ufady prdce

o Poradci OZP = odbornici (vzdélavani, zkusenosti...)
o Klienti ZP = kdokoliv, kdo ma néjaké zdravotni znevyhodnéni. Nemusi byt v evidenci

up
* Podpora pfri reSeni pracovniho uplatnéni
* Individualni pristup poradct OZP

* V ramci pracovniho rozvoje vyuziti riznych forem diagnostiky (ergodiagnostika, bilan¢ni diagnostika,
diagnostika profesnich kompetenci)

* Poradenstvi zamérené na vybér dobrého zameéstnani, vzdélavani atd. dle moznosti a schopnosti klient(

Re
veni
um
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Poradci OZP na UP

Mohou pomaoci s:

najit vhodny rekvalifikacni kurz nebo obor pripravy k praci
sepsat zivotopis a motivacni dopis
pripravit se na pracovni pohovor

orientovat se v systému prispévku a ddvek pro OZP (prispévek na pédi,
prukaz OZP, prispévek na mobilitu a na zvldstni pomUcku)

M-CZ-00003953

Re
veni



Poradci OZP na UP

Mohou pomoci zaméstnavatelim i lidem se zdravotnim postizenim s:

* Proplacenim prokazanych cestovnich vydajl
* V oduvodnénych pripadech proplatit sluzbu hlidani déti a jinych zavislych ¢lenl rodiny

* Uhrazeni poplatkl za vstupni prohlidky u lékare, za vypisy z Rejstfiku trestll, za vySetreni nutna
do zaméstnani, za zdravotni vySetreni nutnych pro vykon nékterych povolani

* Podporu pfi vytvareni spolecensky ucelného pracovniho mista pro OZP

M-CZ-00003953

ke vstupu

Re
veni



Pomizeme vam v projektu
Sance na praci v ... kraji

- o e -
Klientum nabizime
e sestaveni planu osobnostniho rozvoje e individualni poradenstvi e motivaéni program
e pracovné pravni minimum
e proskoleni ve finanéni gramotnosti e diagnostiku profesnich kompetenci

e rekvalifikacni kurzy e navrat do vzdélavani e pomoc s vybérem povolani e pfipravu
na pohovor u zameéstnavatele e podporu pfi zakladani zivnosti

e Uhradu vydajl (jizdné, zdravotni poplatky,...)

Zaméstnavatelum nabizime
e vytipovani vhodnych uchazecl o zaméstnani na volné i planované pozice
e mzdové prispévky

Kde se dozvite vice informaci

e na nejblizsim kontaktnim pracovisti UP CR

e na webovych strankach UP CR

e Call centrum UP CR - bezplatna linka 800 77 99 00, callcentrum@uradprace.cz

M-CZ-00003953




sem Vv kurzu — PROJEKT MPSV

25 mpsv.cz/jsem-v-kurzu w N}
z apli Oy @ & ﬂ UZasné obrazky zda Oz Cerstvé naprazend v Q B Emojipedia - & .. M Dorucens posta (19. G Google E MU CEz (1) Datové schranky B The Film Studio App. »
- MPSV URAD PRACE CR DALSI PORTALY VYHLEDAVANI Q PRIHLASENI

PRUVODCE MINISTERSTVO PUSOBNOST MPSV FORMULARE KONTAKTY

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECH

Pisobnost MPSV - Zaméstnanost - Jsem v kurzu

PRIHLASENI MOJE KURZY

Dotované vzdélavaci kurzy

Svét prace se vyrazné proméiiuje. Vase odborné znalosti jsou cenné a zaméstnavatelé je potfebuji. Zacnéte se vzdélavat, abyste ziskali nové pracovni
prileZitosti nebo upevnili svou pozici na trhu prace. Nabizime Vam Sirokou $kalu vzdélavacich kurzu.

Na podporu zlep3eni VaSich digitalnich dovednosti a kompetenci potfebnych jak pro praci, tak i pro Zivot v nové digitalizované spole¢nosti mame diky
EU a MPSV v Néarodnim planu obnovy k dispozici stovky miliond K&.

VE SVEM VEKU
NA RODICOVSKE SE

NAUCIM % | NEZMAKNU

VIC, NEZ DETSKE RIKANKY , DIGITALNI TRENDY
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Siolo

Zabezpecovana
rekvalifikace

Ufad prace Ceské republiky (UP CR)
realizuje pfedeviim pro Uchazece o
zaméstnani

On-line mZete pouze projevit zajem a

pro uchazece
o zaméstnani

VYBRAT KURZ

M-CZ-00003953

poradci se s Vami spoji k jejich vyfizeni.

Zvolena rekvalifikace

vybrany a schvaleny kurz maze byt
proplacen az do vy3e 50 tisic, coz je limit
na 3 roky

vie lze zafidit online

petlivé posuzujeme Ucelnost zvolené
rekvalifikace

procento schvalenych je nizsi

VYBRAT KURZ

Kurzy digitalniho
vzdélavani

pfispévek az do vy3e 50 tisic, coz je limit
na 3 roky

Vasde spoludcast je minimalné 18 % z
celkové ceny kurzu

vse lze zafidit online

naprastou vétdinu schvalujeme

VYBRAT KURZ




A4 V4 V4 V 4

Kurzy digitalniho vzdelavani

Kategorie kurzil

ADMINISTRATIVA, EKONOMIE, UEETNICTVI POTRAVINARSTVI
BEZPECNOSTNI KURZY PROJEKTOVE RIZENI
CESTOVNI RUCH, UBYTOVANI, GASTRONOMIE RIZENI VYROBY A JAKOSTI, ISO
DOPRAVA, LOGISTIKA, SKLADOVE HOSPODARSTVI SLUZBY
ELEKTROTECHNIKA, ELEKTRONIKA, KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE STAVEBNICTVi, ARCHITEKTURA, REALITNI SLUZBY
EKOLOGIE, ZIVOTNi PROSTREDI STROJIRENSTVIi, SYAROVANI A AUTOMOBILOVY PROMYSL
ENERGETIKA UMELECKA REMESLA
MANAZERSKE DOVEDNOSTI (SOFT SKILLS) VZDELAVANI, MIMOSKOLNI VYCHOVA
MARKETING, PR ZDRAVOTNICTVI, SOCIALNI SLUZBY
OBSLUHA STROJU A ZARIZENI ZEMEDELSTVI, LESNICTVI, RYBARSTVI, VETERINARNI SLUZBY
POCITACOVE A IT KURZY OSTATNI TECHNICKE OBORY
Hledany vyraz Misto konani (obec)
Termin od Termin do

M-CZ-00003953



Reforma socidlnich davek

T

lrodina > 1zadost > 1spravnifizeni > 1davka

.\

Nova socialni davka ma nahradit Ctyfi soucasné podpory statu pro domacnosti v nouzi. Pfesnéji se jedna o
prispévek a doplatek na bydleni, prispévek na zivobyti a pfidavek na dité.

Aby je klienti ufadi prace mohli pobirat, musi splnit zakonné podminky a napfiklad pravidelné poskytovat
podrobné informace o fadé skutecnosti.

M-CZ-00003953



Jednotna davka se ma skladat ze Ctyr slozek.

Maji zahrnovat oblast zajisténi zakladniho zivobyti, pomoc pfri placeni nakladi na bydleni, vychovu a
péci o déti a pracovni bonus. Soucasti podminek pro ziskani davky ma byt také kontrola Skolni dochazky
deti.

rodicovsky rodicovsky prispévek mimoradnd
prispévek/porodné | okamzitd pomoc

\» ZUSTAVA STEJNE /

M-CZ-00003953



Zadosti bude mozné podavat on-line pres aplikaci Jenda.

Zadost o statni podporu poda rodina jako celek, s ohledem na slouéeni davek bude nutné vyplnit
jen jednu, ta bude posouzena v ramci jednoho rizeni.

Samotna davka — financni Castka — bude vyplacena jednotlivé.

\'J)'eﬂdO ( R Helpdesk

Vitejte v klientske
zone MPSV

Prejit do aplikace

Rodicovsky prispévek, pridavek na dité a prispévek na bydleni nyni vyfidite bez
navstévy Uradu

' Zadost o uvedené davky podate z pohodli domova

v/ Informaci o stavu Zadosti ziskate v aplikaci, e-mailu nebo SMS

v/ Zmény tykajici se jiz bézicich davek miZete nahlasit pfimo v aplikaci

v/ Pokud jiz pobirate rodi¢ovsky pfispévek, muzete jeho vysi snadno zménit

M-CZ-00003953



Pomoc ma cilit prevazné na ty, kteri pracuji, nebo se alespon aktivné snazi zameéstnani najit.

Ministerstvo take planuje v ramci zacileni pfipravit pro rodiny prijmove a majetkové testy, ty by
mely rodiné adresne pomoci s naklady.

Modelové priklady:

Samozivitel nebo samozivitelka z Ostravy, Komplexni podpora pro domacnost, v niz ziji
ktera ma v peci jedno dité, vynalozi na bydleni dva seniofi, je nyni na urovni 1432 korun. Tento
podle ministerskych propoctu zhruba tfinact tisic priklad predpoklada, zZe seniofi maji vlastni
korun. Pfijem domacnosti se pohybuje okolo bydleni, naklady na energie dosahuji zhruba
dvaceti tisic korun, v sou€asnosti tak prispévek sedmi tisic korun a starobni duchody jsou v
pro rodinu Cini 7940 korun meésicné. Nové by celkové vysi pétadvacet tisic korun. Po zavedeni
Castka méla vzrust na 8412 korun. novych pravidel tak prispévek vzroste na 2464

= Samozivitel/ka s jednim ditétem = Seniorska domacnost (2 seniofi)

= Ostrava - naklady na bydleni 13 tisic K¢, prijem 20 tisic K¢ = Vlastni bydleni, naklady na energie a sluzby celkem 7 000 K¢, starobni

dichody dohromady celkem 25 000 K¢
T oeame
Nové - 8 412 K¢ Nové - 2 464 K¢

M-CZ-00003953



Naklady na bydleni v jjhomoravské
metropoli dosahuji sedmnacti tisic korun.
Pokud ani jeden Clen rodiny nepracuje a praci
nehleda, ma v souCasnosti narok na davku
pres Sestnact a pul tisice korun. Nové by ale
takovi Zadatelé od statu nedostali nic.

VySe davky by pak zavisela i na tom, jak je
zadatel pri hledani prace aktivni, pfipadné
jaké ma domacnost pfijmy. Novy system ma
ovsem dle modelového prikladu snizit davku i
tém, kteri pracuji. U obou pracujicich ¢lenu
domacnosti s pfijmem okolo deseti tisic korun
Cistého by davka poklesla zhruba o patnact
set korun.

- 2 dospéli bez déti
- Brno, mési¢ni naklady na bydleni 17 000 K¢

dnes nové
Zadné prijmy, praci si nehledaji 16 729 Ké 0K
Zadné prijmy, jeden v evidenci UoZ, druhy nespolupracuje 21470 Ké 11203 Ké
Zadné prijmy, oba v evidenci UoZ 25410 K¢ 22 837K¢é
oba aktivni, celkové pfijmy okolo 10 tis. K¢ Cistého 18266 KE 16 782 K¢é
oba aktivni, celkové pfijmy okolo 20 tis. K¢ Cistého 11138 Ké 11 694 Ké
oba aktivni, celkové pfijmy okolo 40 tis. K¢ Cistého 4 655 K¢ 1304 Ké

Naklady Sesti€¢lenna rodiny v Pelhfimové
¢inni na bydleni osmnact tisic. Oba
rodiCe pracuji — matka je momentalné na
rodiCovskeé dovolené. RodiCovsky prispévek
cerpa ve vysi 7600 korun mésicne, k tomu
pracuje na dohodu s vydélkem pet tisic
korun mésicné. Otec si vydela celkem 25
tisic korun Cistého za mésic.

V souCasnem systému by ziskali statni
podporu ve vysi 10 873 korun. Podle
novych pravidel by ¢astka vzrostla na 15
725 korun.

= Rodina (2 dospéli a 4 déti)

= Pelhfimov - naklady na bydleni 18 tisic, oba pracuji - matka je na rodicovské
dovolené, rodicovsky prispévek Cerpa ve vysi 7 600 K¢ mési¢né a k tomu
pracuje na dohodu za 5 000 KE mésicné. Otec vydéla cca 25 000 Cistého.

Dnes - 10 873 K¢

Noveé - 15 725 Kc
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Prispévek na pé

Déti pocet osob
| 1 900
|| 9 500
1] 6 400
v 200
1V + 4 700

stara vyse

3300

6 600

13 900

19 200

19 200

cilod 1.7.2024

novivjse | rezan | refnd | keeticien
3300 0 0,00 1,000
7 400 + 800 0,09 1,121
16 100 +2200 0,17 1,158
23 000 +3 800 0,01 1,198
27 000 +'7 800 0,44 1,406
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Dospéli | pocet osob S ETER 71 nova vyse rozdil roEn:Emld. k:z}fsite:t
I 86 100 880 880 0 0,00 1,000
I 103 300 4 400 4 900 + 500 0,62 1,14
I 89 100 12 800 14 800 +2 000 2,14 1,156
v 25 000 19 200 23 000 +3 800 1,14 1,198
v+ 26 100 19 200 27 000 +7 800 2,44 1,406
V Cervenci vyrazné poroste prispevek na péci ve stupnich Il, lll a IV. Jesteé vysSSi Castku dostanou

osoby ve stupni IV s uplnou zavislosti a péCi poskytovanou mimo pobytové socialni sluzby.
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