Informovany souhlas
pohledem pravnika aneb
ceho se nadit a ceho se vyvarovat
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Lékafi pfi poskytovani zdravotni péce a pfi svém kazdo-
dennim kontaktu s pacienty musf vedle ochrany Zivota a zdra-
vi pacienta respektovat i daldi prdvem chranénou hodnotu —
autonomii vile pacienta. Poskytovani zdravotni péce je tak,
vedle roviny odborné a vedle zakladni povinnosti zdravotnic-
kych pracovnik(i postupovat ,lege artis”, spojeno s dalSimi
z pohledu pravniho zcela zasadnimi aspekty — pravem pacien-
ta svobodné se o lé¢bé rozhodovat i pravem na jeji odmitnuti.
Jejich nerespektovani mize pro Iékafe znamenat vyvozeni pfi-
padné pravni odpovédnosti, a to i pfi odborné zcela spravném
postupu.

Pravni rdmec informovaného souhlasu je vymezen tfemi
zakladnimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy — mezindrod-
ni smlouvou Umluvou na ochranu lidskych prav a ddstojnosti
lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny,' zako-
nem o péci o zdravf lidu? a vyhlaskou o zdravotnické doku-
mentaci.3

Informovany souhlas

Nezbytnym predpokladem k tomu, aby vykon lékare, byt
provedeny ,,lege artis”, nebyl povaZovan za protipravni, je
souhlas pacienta. Zakladnim principem pfi poskytovani zdra-
votni péce je tedy provedeni jakéhokoli vykonu v oblasti péce
o zdravi pouze za podminky, Zze k nému pacient poskytl svo-
bodny a informovany souhlas. Souhlas, jakozto projev vile
pacienta, tak umoznuje lékafi zasdhnout do sféry pacientovy
osobnostni integrity.

Podminkou platnosti udéleného souhlasu s lékarskym vy-
konem je zpUsobilost samotného pacienta k pravnim dkontm,
ktera se v pIném rozsahu nabyva az s dosazenim zletilosti. Za
osoby k pravnim ukonlm nezpUsobilé a nezletilé pacienty tak
jednaji predevsim jejich zakonni zastupci (rodice, opatrovnik),
ktefi udéluji tzv. zastupny souhlas.

Pisemny informovany souhlas

Souhlas mtZe byt ucinén vyslovné, a to v pisemné ¢i Ustni
podobé, nebo i jinym zplsobem nevzbuzujicim pochybnosti
o tom, co chtél pacient skute¢né projevit (konkludentng). Zdra-
votnické zafizeni ma povinnnost vyzadovat pisemny informo-
vany souhlas, stanovi-li tak zvlastni pravni pfedpis (zejména pro
oblast védy a vyzkumu, ovérovani novych metod, klinického
hodnoceni 1éc¢ivych pripravkd, klinickych zkousek zdravotnic-

kych prostfedkd, zdsaht do reproduk¢nich orgdnt a dalSich).
V ostatnich oblastech, kde nenf zékonem poZadovana pisemna
forma a kterych je vétsina, je forma souhlasu ponechédna na
volné Uvaze konkrétniho zdravotnického zafizeni. V pisemné
podobé by viak souhlas ze strany zdravotnickych zafizeni mél
byt v praxi vyZzadovan, zejména jde-li o zavazné zdravotni vy-
kony s vysokou mirou rizika nebo o vykony zavaznou mérou
ménici zpUsob daldiho Zivota pacienta.

Pokud se zdravotnické zafizeni pro pisemnou formu sou-
hlasu pacienta rozhodne, jsou jeho povinné nalezitosti vyme-
zeny vyhlaskou o zdravotnické dokumentaci nasledovné:

— Udaje o Ucelu, povaze, predpokladaném prospéchu;

— Udaje o nésledcich a moZnych rizicich zdravotniho vykonu;

— pouceni o pfipadnych alternativach k danému vykonu;

— Udaje o mozném omezeni v obvyklém zpdsobu Zivota a pra-
covni schopnosti po provedeni pfislusného zdravotniho
vykonu, pfipadné Udaje o zménach zdravotni zpUsobilosti;

— Udaje o lé¢ebném rezimu, vhodnych preventivnich opatre-
nich a o provedeni kontrolnich zdravotnich vykon(;

— prohlaseni pacienta, Ze uvedené udaje mu byly zdravotnic-
kym pracovnikem sdéleny a vysvétleny, Ze jim porozumél
a mél moznost klast doplfiujici otézky, které mu byly zdra-
votnickym pracovnikem zodpovézeny;

— datum a podpis pacienta a zdravotnického pracovnika, ktery
pacientovi Udaje a pouceni poskytl.

Pisemny informovany souhlas viak nemdze nikdy nahradit
ndlezitou komunikaci Iékare s pacientem, nebot jeho podsta-
tou neni ziskani podpisu, ale poskytnuti dostate¢né srozumi-
telnych informaci k rozhodovani o navrhovaném vy3etfovacim
Ci lé¢ebném postupu. Nezbytnou soucasti informovaného sou-
hlasu je tedy také zdapis prohlaseni pacienta, Ze mél moznost
s |ékafem hovofit, klast mu dotazy, na které obdrzel srozumi-
telnou a dostate¢nou odpovéd. Nemdze-li se pacient pode-
psat, opatfi se pisemny souhlas jménem, pfijmenim a podpi-
sem svédka, ktery byl pfitomen projevu souhlasu, a uvedou se
davody, pro které se pacient nemohl podepsat a jakym zpUso-
bem vili projevil.

PFi rozhodovaéni, jakéd forma souhlasu pacienta je pro léka-
fe (zdravotnické zafizeni) dostacujici, je tfeba mit na zfeteli, Ze
je povinnosti zdravotnického zafizeni v pfipadé sporu prokazo-
vat jak samotny souhlas, tak i jeho hlavni aspekty — svobodnost
a informovanost.
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Pravo na pouceni

Pravné relevantni souhlas k vySetfovacimu ¢i lécebnému
vykonu mUze pacient poskytnout pouze tehdy, pokud vi, s ¢im
ma souhlasit. Tedy i v pfipadé, Ze zdravotnické zafizeni nevy-
7aduje pisemny souhlas, musi poskytnout pacientovi informa-
ce v rozsahu vymezeném zakonem o péci o zdravi lidu.

Pacient ma tedy prévo byt informovén o Gcelu a povaze
poskytované zdravotni péce a kazdého vysetfovaciho nebo lé-
Cebného vykonu, jakoZ i o jeho dUsledcich, alternativach a rizi-
cich. Pouceni o Ucelu a povaze vykonu by mélo pacientovi
objasnit, o jaky typ vykonu se jednd (diagnosticky, Iécebny, pre-
ventivni atd.), pro¢ ho ma podstoupit, ¢eho ma byt dosazeno.
Pouceni o dusledcich v sobé zahrnuje informace o predpokla-
danych nasledcich vykonu, a to nejen téch nepftiznivych (bole-
stivost, nepohyblivost, ale také Ustup obtizi atd.). Pouceni o ri-
zicich predstavuje nejobtiznéji definovanou ¢ast samotného
pouceni a mélo by zahrnovat informace tykaijici se rizik obec-
né spojenych s danym vykonem, ale i rizik specifickych pro
konkrétniho pacienta (vzhledem k véku, zakladnimu onemoc-
néni, ostatnim chorobam atd.). Nezbytnou soucasti pouceni je
i vyCet alternativ (napr. konzervativni nebo invazivni lé¢ba), bez
jejichz znalosti nemdZe pacient posoudit, zda dany vykon je
pro néj nejprijatelngjsim fesenim. Pacient ma pravo na infor-
maci o vsech diagnostickych ¢i terapeutickych alternativach
dostupnych v Ceské republice, bez ohledu na skute¢nost, zda
jsou provadény v daném zdravotnickém zafizeni — s tim, Ze
u kazdého alternativniho postupu je tfeba zminit opét jeho
rizika a dUsledky (napf. moZnosti komplexniho onkologického
centra ve vztahu k ostatnim nemocnicim). Na zékladé téchto
informaci mé pacient pravo svobodné, bez natlaku a s dostat-
kem c¢asu na rozvazeni a s moznosti klast lékafi dopliujici
dotazy se rozhodnout, zda navrhovany vykon podstoupi.

Pokud je pouceni nelplné nebo se nepodafi prokazat jeho
poskytnuti, mdze byt souhlas posouzen jako neplatny. Pokud
je souhlas neplatny, neprokazatelny, popfipadé pokud vibec
nebyl od pacienta ziskan, nasledny vykon je protipravni, a to
bez ohledu na to, zda byl, ¢i nebyl proveden medicinsky sprav-
né. Provedeni vykonu bez predchoziho fadného souhlasu paci-
enta mUZe potom vést k pravni odpovédnosti zdravotnického
zafizeni nejen za veskeré nepfiznivé dusledky vcetné téch, které
jsou béZnym rizikem i spravné provedeného vykonu, ale i k prav-
ni odpovédnosti zdravotnického zafizeni v dlsledku neopravné-
ného zésahu do préva fyzické osoby na ochranu osobnosti.

Pravo na odmitnuti zdravotniho vykonu

Ochrana Zivota ¢i zdravi pacienta a autonomie jeho vile se
dostavaji do kolize v pfipadé, kdy pacient se odmitd podrobit
navrhovanym vykonlm. Pacient ma pravo — poté, co byl néle-
7ité informovan o potifebném zdravotnim vykonu i pfipadnych
nasledcich jeho neposkytnuti pro jeho zdravi — presto potreb-
nou péci odmitnout. V takovém ptipadé si osettujici Iékar vyza-
da od pacienta pisemné prohlaseni o odmitnuti zdravotniho
vykonu (tzv. negativni revers). NéleZitosti tohoto dokumentu
jsou rovnéz vymezeny vyhlaskou o zdravotnické dokumentaci:
— Udaj o zdravotnim stavu pacienta a potfebném zdravotnim

vykonu;
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— Udaj o moznych nasledcich odmitnuti potfebného zdravotni-
ho vykonu pro zdravi pacienta;

— zdznam vyjadreni pacienta, Zze mu potfebné Udaje byly zdra-
votnickym pracovnikem sdéleny a vysvétleny, Ze jim porozu-
mél, mél moznost klast doplnujici otdzky, které mu byly zdra-
votnickym pracovnikem zodpovézeny;

— pisemné prohlaseni pacienta, Ze i pfes poskytnuté vysvétleni
potfebny zdravotni vykon odmita;

— misto, datum, hodina a podpis pacienta;

— podpis Iékare, ktery pacientovi informace poskytl.

Jestlize neni mozné vzhledem ke zdravotnimu stavu pacien-
ta zajistit jeho podpis ¢&i pacient podepsani takového doku-
mentu vyslovné odmitd, je na Iékafi, aby neprodlené vyhotovil
pisemny zdznam o této skutecnosti podepsany za pfitomnosti
svédka s uvedenim d@vodl, pro néz se pacient nepodepsal,
a rovnéz s uvedenim zpUlsobu, jakym pacient projevil svou vili.

Negativnim reversem by mély byt pokryty i situace, kdy
pacient nesouhlasi s navrhovanym postupem z odborného hle-
diska nejvice pro jeho zdravi pfinosnym (napf. s chemoterapi),
ale ma zdjem podrobit se léceni, zdravotnické zafizeni tak
neopousti, ale dohodne se s Iékafem na jiném ,,lege artis'' po-
stupu (napf. méné radikalnim). Vyrazné se tak pro zdravotnic-
ké zafizeni snizuje riziko odpovédnosti v pfipadé zhorseni zdra-
votniho stavu pacienta, jeZ bude v pfi¢inné souvislosti pravé
s odmitnutou navrhovanou |é¢bou. Je to opét zdravotnické za-
kterd musi byt pfipravena prokdzat odmitnuti doporucované
zdravotni péce. Pokud by lékar nebyl schopen odmitavé stano-
visko pacienta prokazat, mohl by byt jeho postup hodnocen
jako ,,non lege artis” se viemi ddsledky s tim spojenymi.

Pravo nebyt informovéan

Pacient mUZe disponovat s prdvem na informace a ma pra-
vo se pouceni o svém zdravotnim stavu zcela nebo jen v dil¢i
¢asti vzdat (informace o vysledku vysetieni, operace atd.) nebo
povérit k jeho pfijeti jinou osobu (osobu blizkou nebo jakou-
koliv jinou osobu, kterou si sdm urci). Jeho nerespektovanim se
zdravotnické zafizeni vystavuje nebezpeci Zaloby v roviné
ochrany osobnosti za zplsobenou pfipadnou psychickou Gjmu
zpUsobenou sdélenou (nepfiznivou) informaci o zdravotnim
stavu pacienta. Pozadavek na neposkytnuti informaci (pravo
neznat) musi byt vyslovnym pranim pacienta. V takovém pfi-
padé pacient sdéli lékafi, Ze o svém zdravotnim stavu nechce
byt informovan, a rozhodovani o zptsobu dalsi [é¢by ponecha
na lékari. Tento Ukon musi byt ucinén prokazatelné a Ize jen
doporucit, aby kazdy pfipad, kdy pacient projevi vili nebyt
informovan o zdravotnim stavu a potfebnych vykonech, byl
dokumentovdn pisemné a pacientem podepsan. Je to opét
zdravotnické zafizeni, které nese v pfipadném sporu dlkazni
bfemeno a bude muset byt schopno prokdzat pacientovo pra-
ni. V pfipadé, Ze pacient zménf svdj ndzor, je tfeba mu zacit
informace opét v naleZitém rozsahu poskytovat, popfipadé ho
i v prbéhu 1é¢by aktivné oslovit, zda na svém poZadavku sta-
le trvd, a ucinit o této skutecnosti pisemny zdznam do zdra-
votnické dokumentace. V piipadé, Ze sdéleni informaci je
nutné v zajmu ochrany ostatnich osob (infek¢ni onemocnéni



pacienta), bude lékafem informovan i presto, ze pouceni o svém

zdravotnim stavu odmita.

Zavér

1. Veskeré vysetfovaci a lé¢ebné vykony provadét zasadné se
souhlasem pacienta, kterému musi predchazet nalezité
pouceni o povaze a Ucelu daného vykonu, moznych dlsled-
cich, znadmych alternativach, predvidatelnych rizicich. Po-
uceni musi provadét lékar s prislusnou specializovanou zpU-
sobilosti ve vztahu k danému vykonu. Forma souhlasu
pacienta je mimo zakonem stanovené pfipady na Uvaze
zdravotnického zafizeni.

2.V pisemné podobé souhlas od pacienta vyZadovat vzdy,
jde-li o zdvazné zdravotni vykony s vysokou mirou rizika
nebo o vykony zdvaZznou mérou ménici zpUsob dalsiho
Zivota pacienta.

3. Respektovat pravo pacienta nebyt informovan o zdravotnim
stavu v rozsahu, jakém si sdm urci, a po dobu, kterou si sém
stanovi. Lze doporucit dokumentovat tento projev vile v pi-
semné podobé a s vyslovnym podpisem pacienta.

4.V ptipadé odmitnuti navrhovaného zdravotniho vykonu

vyzadat si od pacienta jeho pisemné prohlaseni (negativni
revers), a to i v situacich, kdy pacient zdravotnické zarizeni
neopousti, ale podrobuje se na vlastni zadost dalsimu z od-
borného hlediska méné pfinosnému navrzenému postupu
.lege artis”. V situacich, kdy pacient odmitne podpis nega-
tivniho reversu, neprodlené vyhotovit pisemny zdznam po-
depsany svédkem, jenZ byl pfitomen projevu odmitnuti.

. Prikaznym informovanym souhlasem pacienta ¢i prohlase-
nim o odmitnuti zdravotniho vykonu (event. jeho zazna-
mem) Ize predejit pfi odborném postupu ,,lege artis” moz-
nosti vyvozeni pravni odpovédnosti zdravotnického zafizeni
v disledku neopravnéného zasahu do préva fyzické osoby
na ochranu osobnosti.
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