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Ve skole je
dulezité malého
hemofilika
nestigmatizovat
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ugitel ze Z$ Mikulcice, stryc dvou hemofilikd



\/ optimalnim pfipadé
védi o tom, ze do Skoly
nastoupil maly hemofilik,
dopredu vsichni
zamestnanci skoly.

Na druhou stranu je dobré najit

pri komunikaci s hemofilikem ve Skole
urcitou rovnovahu, vyhnout se
stigmatizaci a jednat s nim jako

s ostatnimi detmi, aby necitil
odtazitost.

Hemofilie neni nemoc, o které by mezi vefejnosti panovalo v§eobecné
povédomi -a to platiive Skole. KdyZ tedy nastupuje maly hemofilik do Skoly,

je dllezité, aby mél personal co nejvic informaci a nastavila se vzajemna
komunikace mezi zdkonnym zéstupcem, feditelem a uciteli. Pedagogové mohou
ziskat informace o hemofilii jak od samotnych rodict ditéte, tak se také mohou
obratit na pacientské organizace, napfiklad na Hemojunior nebo Cesky svaz
hemofilikl, které nabizeji osobni konzultace.



Ucitel muze na piichod hemofilika
pripravit deti pfedem

O tom, Ze do $koly nastupuje hemofilik, by mél vzdy védét feditel. Vhodné je také
upozornit ¢leny takzvaného poradenského pracoviste, které funguje na kazdé
Skole a kam patfivychovny poradce, metodik prevence ¢i $kolni psycholog.

Informace o tom, Ze dité se potyka s potizemi plynoucimi z hemofilie, musi

mit ucitel télocviku. A samozrejmé tridni ucitel, ktery mize s timto faktem
pracovat v ramci tfidnickych hodin a pfiblizit détem nemoc tfeba jesté dfiv,
nez maly hemofilik do tfidy pfijde. Informovanost je ve tfidé daleZita proto, aby
déti pfistupovaly k novému spoluzakovi vic obezfetné a vyhnuly se situacim
zpUsobenym tfeba nevédomosti. Existuje napriklad i komiks, ktery dokaze
détem nemoc pfibliZit vic nez povidani (elektronickou verzi lze stahnout

z www.medikomiks.cz).

Medikomiks
Komiks, ktery dokdze détem nemoc pfibliZit vic nez povidani.

aa Elektronickou verzilze stahnout z
www.medikomiks.cz

Duleziteé je, aby se maly hemofilik necitil
vyclenény z kolektivu

A¢ se to moznd nékdy nezda, déti jsou hodné vnimavé, empatické a solidarn,
proto je na misté ze strany ucitele otevrenost. Situaci je dobré ze strany tfidniho
pribézné sledovat a po ¢ase udélat rozbor, jak se dité adaptovalo.
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Na lyzai'sky vycvik s hemofilikem?
Klidné!

VZdy je na misté zvaZovat, do jaké miry se ma dité zdrZet aktivit, jako jsou lyZar-
ské vycviky, Skoly v prirodé nebo skolni vylety. Pfi profylaktické [é¢bé mlze paci-
ent s hemofilii délat v podstaté veskeré aktivity jako jeho spoluzécia net¢ast na
nich mGze mit velky dopad na psychiku ditéte.

Ve Skole totiz déti neziskavaji jen védomosti, ale pfedevsim si tvorfi socialni vazby,
nachéazeji pratele, za¢lenuji se do skupin. Je to zaklad, na kterém stavi cely Zivot.
Do moderniho $kolstvi proto vyclenovani déti z kolektivu kvdli jejich zdravotnimu

stavu nepatfi.

Kdyz tfeba hemofilik nemdze lyzovat, mlze se vycviku zi¢astnit i tak a pomahat
napfiklad chystat na svahu s ucitelem slalom. Nepfijde tak o zaZitky z chvil, které
spolu travi tfida mimo $kolu a jez by mu chybély ve chvili, kdy by na hory viibec
nejel a setkal by se se spoluzéky po celém tydnu az zase ve Skole. V takovychto
pripadech je dilezity vstricny pfistup vedeni skoly.

Ve Skole totiz deti neziskavaji
jen vedomosti, ale predevsim si
tvori socialni vazby, nachazeji
pratele, zaclenuji se do skupin.

Personalni obsazeni takovych aktivit je totiz tfeba chystat prave s ohledem na
Uc¢ast malého hemofilika - napfiklad planovat rozpocet s tim, Ze pojede i asistent
pedagoga nebo vychovny poradce, ktery casto miva s détmi blizsi vztah a diky

navazané divére jim mize i pomoct.
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