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K péci o télo a fyzickou
kondici patfi pfimérene
sportovani, a to i u pacientu
s hemofilii.

U hemofilikd daleko vic nez u jinych lidi
ale plati, ze je tfreba pohybové aktivity
volit podle individualniho stavu.
Fyzioterapie je pak neodmyslitelnou
soucasti zivota lidi s hemofilii.

Jesté pred patnacti ¢i dvaceti lety méli détsti hemofilici mnohdy zakazano
chodit na télocvik. Dnes je lékafi spi$ podporuji v tom, aby od pfedskolniho veku
sportovali, ale sport vybirali s rozvahou. Ohledné sportu se pfistup hematologd
i rodin hemofilikd za posledni roky vyrazné zménil.

PFivolbé druhu sportu byste méli vzdy brat zfetel nejen na své télo, ale i na svou
povahu a na to, jakd pohybova aktivita vam déla radost. Respektovat limity
svého téla a snazit se pfedchdazet Urazu.

Jednotlivé sporty vedou k pretézovani specifickych svalovych skupin. Je dobré
takové zatizeni kompenzovat (aby bylo zaji$téno centrované postaveni kloubu).
Individudlni doporuceni vam poskytne fyzioterapeut, se kterym byste méli své

sportovni aktivity zkonzultovat.



Sportovni aktivity je dobré vzdy
~nastavovat na mirv"

Existuji sporty, které jsou pro hemofiliky vhodné vice, a ty, které méné. Svétova
hemofilicka federace vydala tabulku, kde jsou sporty rozdéleny do tfi stupnl
podle rizikovosti. K tabulce ale pfistupujte s rozvahou.

Napfiklad box nebo MMA lze doporucit jen stézi. Existuji ale i bojova uméni, kterd
jsou nekontaktni a mohou byt prospésnd, protoze pfi nich dochazi k uvédomova-
ni si téla a jednotlivych pohybd, coz vede k lepsi kontrole pohybu i v kazdoden-
nich aktivitach.

Stejné jako se u hemofiliki nastavuje na miru farmakologicka lécba, podobny
postup je dobré zvolit i u pohybovych aktivit - podle stavu kloubd, charakteru
pacienta, typu postavy a podobné. Stale ale nesmite zapominat na zajisteni
dostatecné hladiny faktoru v den sportu.



Pro uspésnou fyzioterapii je klicovy aktivni
pfistup pacienta a spoluprace

Fyzioterapie je dilezitou soucasti komplexni péce o hemofilika. Naprosto
zasadnije v akutnich stavech. Devadeséat procent vSech krvaceni je u hemofilikl
do pohybového aparatu - do kloubu nebo do svalu.

V pfipadeé, Ze fyzioterapie plynule nenavaze na krvaceni, dochazi k naruseni
vnimani télesné struktury mozkem. To vede k vytvoreni ndhradnich pohybovych
stereotypl v dané oblasti a tim k pretézovani nejen konkrétniho kloubu, ale
ortopedického feseni. Ukolem fyzioterapeuta v téchto ptipadech tedy nenf
jenrozeviéit jeden kloub. Specialnimi technikami vstupuje do procesu fizeni
pohybu pacienta. Diky pravidelné a dobre vedené fyzioterapii se mlze spravny
pohybovy stereotyp obnovit.

Cilem dlouhodobé preventivni fyzioterapie je pak udrZet vas, pacienty, v co
nejlep$im stavu. Fyzioterapeut se zaméfuje na stabilizaci a celkové zlepSeni
drzeni téla hemofilikd, na rovnovéhu a koordinaci pohybu, ¢imz se i snizuje riziko
Urazu ¢i mikrokrvéaceni. Pro Uspésnou fyzioterapii je ale hlavni vas aktivni pfistup
a spoluprace. Dllezité je naslouchat doporuc¢enim a mit zajem se o své télo
starat.
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Kazdy hemofilik by mél chodit pravidelné
na dispenzarni prohlidku

Jednou za rok by mél kazdy hemofilik absolvovat ve svém hemofilickém
centru dispenzarni prohlidku, jejiz soucastije i prohlidka fyzioterapeutem.
Fyzioterapeut vyhodnocuje hemofilické kloubni skdre, které vypovida o vasem
kloubnim zdravi. Kromé fyzioterapeuta byste méli navstivit hematologa, ktery
provadi ultrazvukové vysetfenikloubd, ortopeda, stomatologa a psychologa.

Hemofilikovi byva nabidnuta moZnost dochdzet na fyzioterapii do jeho
hemofilického centra. V pfipadé $patné dojezdnosti je mozné domluvit si
spadovou rehabilitaci v blizkosti bydlisté. Pokud by lokalni fyzioterapeut mél

z diagndzy hemofilie obavy, miize se obratit na Cesky svaz hemofilik(l, pfipadné
namé.

Hemofilikovi byva nabidnuta L
moznost dochazet na fyzioterapii
do jeho hemofilického centra.

Pii profylaxi muzZe pacient vyuzit ruzné
techniky fyzioterapie

Pro rehabilitaci po krvaceni se vyuzivaji napfiklad techniky mékkych tkani,
které zlepsuji pohyblivost kliZe, podkoZi, fascii a svald. Dale se zapojuji
pasivni pohyby nebo pasivni pohyby s dopomoci provadéné fyzioterapeutem.
S vyhodou jsou vyuzivany techniky zaloZzené na neurofyziologickém podkladé
- metody vyuZivajici k terapii pozice z fyziologického vyvoje ditéte. Pokud jste
dobre zaléceni a ten den jste si aplikovali profylaxi, mize fyzioterapeut vyuzit
jakoukoliv techniku z oboru fyzioterapie.



Pacientské organizace nabizeji velkou
$kalu pobytu zamérenych na pohyb

Obé pacientské organizace sdruzujici hemofiliky - Hemojunior a Cesky svaz
hemofilikl - poradaji sportovni nebo fyzioterapeutické pobyty. Uréené jsou
détem predskolniho véku s maminkami, détem do 18 let i dospélym. Pohybové
aktivity na pobytech vZdy vedou fyzioterapeuti.

Hemofilici si zacvici ve skupinach, ve vodé a spole¢né mohou vyzkouset nordic
walking nebo cyklovylet podle svych moznosti. Na vS§ech pofadanych pobytech
se fyzioterapeuti v ramciindividualnich sezeni zaméfi na konkrétni potize
kazdeho z vas.
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