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Vyrovnavani se s chronickou
nemoci je vétsinou proces,
ktery ovlivivje i to, v jake
zivotni fazi clovék je.

U détskych pacient( zalezi Casto
na rodicich, kteri nastavuji rezim

a opatreni. U dospivajiciho Cloveka
je to uz vic na osobée samotného
pacienta. A Casto i lidé, kteri ziji

s chronickou nemoci dlouhe roky,
najednou zjisti, ze je toho na ne

zkratka prilis.

Dlouhodoba chronickd nemoc byva napor na psychiku pacienta i jeho okoli. U lidi

s hemofilii tomu neni jinak. Objevuje se strach z budoucnosti, z bolesti, z aplikace
[ékd. Proto si vy, pacienti, i vasi pfibuzni mizete fict o pomoc.



U détije castym ,strasakem” aplikace léku pomociinjekci. Prvnim krokem je tedy
vzdy snaha o to, aby aplikace [ékl nebo krevni odbéry probihaly co nejméné
stresové. Rozhodujici je pristup zdravotnik( i rodic, ktefi by méli zkusit odklonit

pozornost ditéte jinam. Déti si mohou také dopfedu zkouset napriklad oSetfit
panenku nebo hracku a postupné privyknout na to, co bude ¢ekat je samotné.

Naopak ve chvili, kdy se uci dité aplikovat léky samo, mlZe nastat moment, Ze ho
¢astecné prevzeti kontroly nad nemoci posili. Stava se samostatnéj$im. U viech
téchto pripadd mohou jit na konzultaci k psychologovi jak déti, tak i rodice, ktefi
by méli byt svym potomk{m v téchto situacich oporou.

Dospéli hemofilici kvili poskozeni kloubl ¢asto bojuji s bolesti anebo se ji
obavaji. Samozfejmé existuji leky ¢&i chirurgické zakroky, které mohou bolest
umensit. | se zvladanim zvlasté chronické bolesti ale mize pomoci psycholog,
protoze bolest provazi ¢lovéka dlouhodobé.

Psycholog nebo terapeut vam mlzZe dat moznost o strachu ¢i bolesti opakova-
né mluvit. MlZete s nim hledat to, co by vam situaci ulehcilo ¢i pomohlo. Mize
s vami ale i nacvicovat relaxacni nebo dechova cviceni, jak odvést pozornost
pry¢ od bolesti, jak ziskat vétsi kontrolu nad tim, jak bolest proZivate. To ale
predpokladd dlouhodobou spoluprécii chut zkouset néco nového.

Najit si psychologa nebo terapeuta neni v dnesni dobé snadné. Mizete se zkusit
obratit na svého hematologa nebo centrum, kam za svym hematologem pravi-
delné dochazite. Casto je tam k dispozici pravé psychologicka pomoc. Podob-
nou moznost nabizeji i vétsi nemocnice nebo ordinace klinickych psychologu.

Lze izavolat na rlizné krizové linky Ci linky ddvéry. Lidé maji nékdy pocit,

Ze tyto linky jsou jen pro akutni situace, tak to ale neni. | tam navic mohou
pomoct s kontakty na terapeutickou pomoc. Casto tyto linky provozuif i chaty -
v pfipadé, Ze je pro vas snaz$i psat nez telefonovat.



Forma terapii ¢i schlizek u psycholog je rlizna. Sezeni byvaji dlouhd padesat az
Sedesat minut, zalezi ale vzdy na dohodé. Prijit ale také mlzZete na jednorézovou
konzultaci - napfiklad pokud se chcete poradit o tom, jak mluvit s ditétem o jeho
nemoci.

Jiny pacient mézZe chodit dlouhodobé a pravidelné, napfiklad jednou tydné nebo
kazdych ¢trnact dnli. Pak ma jistotu, Ze ma sv{j pfedem uréeny vyhrazeny cas

a klid. Na psychologa se ¢as od ¢asu obracejii sami ¢lenové rodiny, kde hemofilik
Zije. Mohou se chtit poradit o tom, jak se k nemocnému ¢lenovi rodiny chovat.
Sami maji také tfeba velky strach - Casto i vétsi neZ sam pacient. Chtéji také
vedét, jak by mohli nemocného podporit, sdélit, jaké maji obavy a co jim choroba
jejich blizkého pfindsi do Zivota.

Jak se vrodiné o jeho chorobé komunikuije, si fidi vétSinou sam pacient. Nékdo
preferuje o nemoci mluvit vic a ¢asto, nékdo zase na ni nechce tolik myslet

a chce se soustfedit na bézny Zivot.
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