PRACE

RS vice ¢i méné zasahuje pracovni vykonnost
a ovliviiuje moznosti pracovniho zarazeni.

MUZEME SE SETKAT SE STRACHEM ZE

* ztraty zaméstnani
* ztraty kariérnich moznosti

* z pracovniho handicapu - nebudeme moci
délat to, co bychom chtéli

« z financ¢ni nejistoty
* ze zavislosti na pomoci okoli

SOCIALNI PODPORA A POMOC STATU
« Castecny invalidni dichod

* plny invalidni dichod

* penézité prispévky

* lazenska lécba

CO MOHU UDELAT

» mluvte o své nemoci a svych moznostech
s nadrizenym

» uvédomte si, Ze jakdkoliv pracovni ¢innost
vam doda sebevédomi, pocit sobéstaCnosti
a sebeuplatnéni

* vyhledejte radu socidlniho pracovnika
« informujte se o vyuziti piispévka socialni
podpory, rehabilitacni a lazefiské péce

JAK MUZE POMOCI OKOLI
* nabidnéte pomoc pfi feSeni pracovnich
probléma

* pokuste se spole¢né resit problematiku
moznosti finanéni situace

* podpoite nemocného

* nabizejte nahradni feSeni moznosti
zvladnutelnych pracovnich aktivit

» podpoite vili ¢lovéka pIné zit
* nabidnéte porozuméni

PSYCHOTERAPIE

Pomaha pochopit chovani, emoce a myslenky,
které zptsobuji problém.

Poméha porozumét a identifikovat problémy

a udélosti Zivota. Poméah4 ziskat pocit kontroly,
porozuméni a zivotni radosti.

Pacientovi
Ziskani novych s RS pomaha ;
zplsobd, jak se R S e
vyrovnat se stresem {)

a lzkosti
Naucit se zit se
svou nemoci \>

Pochopeni sebe sama
e a svych hodnot

(" ZlepSeni sebeticty
a posileni sebevédomi

e

Rozvoj dovednosti
pro zlepseni ..
vztaht

\ Zvladnuti bolesti
7 ~ Zvladnuti smutku,

hnévu, deprese
. a dalsich emognich tlaka
Objevovani novych zplisobl, \
jak resit problémy v rodiné
a partnerstvi

Nalezeni feseni — -
probléma ¢i starosti //

Zlep$eni komunikace
a schopnosti naslouchat

»2ivot md smysl, jestlize mu ho Elovék chcee dat.“
Jean-Paul Sartre

AE mas eReSku{
nepropadej
stesku

Vice informaci naleznete v nové
knize pani doc. Laury Janackové
|\ Ac¢ mas eReSku, nepropadej stesku.

:n: Video je k dispozici na www.rs-help.cz, ddle na
H www.msrehab.cz i na webovych strénkdch rady
pacientskych organizaci.
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PRO PACIENTY S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

@‘help

7. DIL
ROZTROUSENA SKLEROZA
POHLEDEM PSYCHOLOGA

Roztrou$ena sklerdza ovliviuje nejen nas,
ale i naSe okoli. Své starosti a strachy
bychom proto méli sdilet s rodinou, prateli
nebo psychologem.

doc. Dr. phil. PhDr. Laura Janéackové, CSc.
Sexuologicky ustav 1. LF UK a VFN, Praha



PSYCHICKA STABILITA
CLOVEKA

STOJI NA TRECH ZAKLADNICH

PILIRICH:

« ZDRAVI

« VZTAHY A SEX
« PRACE

POKUD MAME PROBLEMY V JEDNE Z TECHTO
OBLASTI, OBJEVUJE SE V NASEM ZIVOTE
POCIT NESPOKOJENOSTI.

V PRIPADE, ZE JSOU ZASAZENY DVA

PILIRE, ZACINA SE U NAS PROJEVOVAT
PSYCHICKA LABILITA. POTIZE VE VSECH
TRECH OBLASTECH VYVOLAVAJI POCIT,

ZE UZ NEMUZEME DAL, KTERY NEKDY
CHRAKTERIZUJEME SLOVY: , JSEM NA DNE“.
K ZNOVUNABYTI SPOKOJENOSTI CLOVEKA
JE ZAPOTREBI POSTUPNA REHABILITACE
VSECH NARUSENYCH OBLASTI.

ZDRAVI

RS narusuje zdravi postizenim organismu
nemoci. Nezadouci dopad ma vSak i Iécba
RS a doprovodné projevy, které predstavuiji
pro ¢lovéka nadlimitni Zivotni zatéz a zdsadné
ovliviuji kvalitu jeho Zivota.

CLOVEK BOJUJE SE STRACHEM ZE
* ztraty télesné nedotknutelnosti

* ztraty autonomie

« zavislosti na okoli

« ztraty védomé kontroly téla
 stigmatizace

CLOVEK BOJUJE S OBAVAMI Z
» ohrozeni pocitu vlastni hodnoty

* rizik spojenych s téhotenstvim

* invalidity fyzické i psychické

» ohrozeni socidlnich aktivit

* socialni izolace

NEJISTOTA
OBAVY
~ UzKosT
.. STRACH

DEPRESIVNI LADENI -
SENZITIVITA y
PSYCHICKA LABILITA
DEPRESE
NARUSENA SEXUALITA

Zmény v chovani

CO MOHU UDELAT

« ziskejte informace o nemoci a moznostech
Ié¢by veetné jejich vedlejsich acink

* upravte sv(j denni rytmus

* naucte se snizovat stres

* pravidelné cvicte

* neuzavirejte se do sebe

» mluvte o svych pocitech

* svéite se se svym strachem a obavami

* vyhledejte pomoc psychologa

* vyuZzijte moznosti psychoterapie

JAK MUZE POMOCI OKOLI

* nabidnéte porozuméni
* nabidnéte pomoc pfi feSeni chodu
kazdodenniho Zivota

» mluvte o svych obavéach v souvislosti
s nemoci a nebojte se projevu emoci

* nelitujte nemocného, ale ujistujte ho o svém
vztahu k nému

* nabidnéte podporu

» pochopte potieby nemocného
* neodbihejte od vaznych témat
* nepouzivejte prazdné fraze

VZTAHY A SEX

V oblasti sexuality a lidské intimity mohou
necitlivé reakce okoli podstatnym zplisobem
narusit sebeobraz a sebevédomi Clovéka.

NefeSené problémy v sexu dfive ¢i pozdéji
ovlivni partnersky vztah. Plati to vSak

i obracené, tzn. ze problémy a nespokojenost
ve vztahu se Casto odrazi i v naSem sexudlnim
Zivote.

Stres : ? Situace

~ Chovani Pocitovana ™
Partnerskeé, zména <y
socidlni télového 3
W vztahy schématu
] L ~ Obavy
Snizené Stud

/ sebevédomi Uzkost 1

Strach

e oL

Reakce

Ego Trapeni

Pecujte o sv(j vztah a nedovolte, aby doslo
k naru$eni jeho zakladnich stavebnich
kamen(: dcty, komunikace, tolerance,
porozuméni a lasky.

CO MOHU UDELAT

* pracujte na svém sebevédomi
* naucte se pochvalit

* naucte se odmenit

* naucte se vidét svét pozitivné

» mluvte s partnerem o sexu a eventudlnich
problémech ¢i pocitech

vyhledejte pomoc odbornika - psycholog
partnerskych vztaha, sexuolog

JAK MUZE POMOCI OKOLI

* pecujte o vzajemny vztah

» uvédomte si zakladni hodnoty dlouhodobého
vztahu

* mluvte o problémech

* naucte se naslouchat

* nevzdavejte se a hledejte reSeni

* projevte toleranci

* poskytnéte ujisténi a nevahejte klidné
opakovat vyznani lasky: mam té rad,
miluji t&, moc pro mé znamenas. . ..



